Prim ajutor - curs 3

Primu
Primu
Primu

ajutor in arsuri, degeraturi
ajutorin electrocutare
ajutor in hipertermie si hipotermie




Arsurile

Arsurile sunt leziuni ale pielii si chiar ale tesuturilor
subiacente care pot fi produse de diferiti agenti fizici
sau chimicl.

Clasificarea arsurilor
Dupa profunzime: gradele -1\ T
Dupa suprafata arsa: in % mEm
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Arsura de
gradul |

Arsura de
gradul Il

Arsura de
gradul Il

Gradul I. Afectarea
epidermei

Gradul Il. Afectarea
epidermei si dermei

Gradul Ill. Afectarea
epidermei-dermei-
hipodermei

Gradul IV. Afectarea ¥ EEEE
straturilor de sub hipoderm ™ =
(muschi, oase, organe etc.) 2 E
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Semne;

Arsurile de gradul |

Congestia (inrosirea)
tegumentului

Durere
Edem
Pigmentare tranzitorie

Este afectat doar epidermul




Arsurile de gradul

Semne;

Prezenta flictenelor cu lichid serocitrin

Durere intensa

Culoarea rosie a dermului Ia nivelul flictenelor sparte

Afectarea dermului si a epidermului; formarea veziculelor se m
realizeaza prin acumularea de lichid interstitial intre epiderm si
derm

Formarea flictenelor
cu lichid serocitrin

intre epiderm si derm






Arsurile de gradul Il

Semne

Flictene cu continut
sanguinolent

Culoare bruna-violacee la
nivelul flictenelor sparte

Durere - nu foarte intensa
(datorita distrugerii
terminatiilor nervoase din
derm)




Arsurile de gradul IV

Semne

Distrugerea
hipodermului,
muschilor, pana la
carbonizare totala
Aspect negricios al

tesuturilor
carbonizate




Eritem, durere, edem
moderat

Epiderm

Expunere la radiatii
solare, contactul cu
suprafete fierbinti, aburi

Flictene cu lichid
serocitrin, durere intensa

Epiderm, derm

Expunere la radiatii
solare, contact cu lichide
fierbinti, arsuri chimice

Flictene cu lichid

Epiderm, derm,

Combustii, contactul cu

sanguinolent.durere hipoderm obiecte, lichide fierbinti,
moderata arsuri electrice

\Y Aspect de tegument Epiderm, derm, Combustii, arsuri
coagulat cu pierdere hipoderm si alte tesuturi  electrice
masiva de substanta subiacente
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Evaluarea supraéearse

Regula lui 9 sau a lui Wallace — se atribuie
fiecarui segment al corpului unui adult
valoarea 9 sau a unui multiplu de 9 (in %)

18% anterior
18% posterior
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Primul ajutor in arsurile de gradul | si |l ®

Se pune imediat zona arsa sub un jet de apa rece (nu foarte puternic), 10-15
minute sau pana cand dispare durerea sau se aplica comprese cu apa rece sau
se fac imersiiin apa rece;

Se dau jos inele, bratari, ceasuri etc. (orice ar putea afecta circulatia) inainte ca

zona arsa sa se umfle; u l.
Nu se inlatura hainele arse de pe corp (doar daca sunt impregnate cu lichide _
fierbinti sau substante caustice, nocive);
Se acopera cu un pansament steril sau o panza curatd/folia de supravietuire; II...
Se ridica regiunea arsa pentru sustinerea drenajului venos sau limfatic .===
(prevenirea formarii edemului/umflarii zonei); EEE
EEEE
Se pot administra medicamente antalgice (Nu se administreaza Aspirina la L .===
persoane sub 18 ani !!!) ENEEE
EEn
(1|
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NU se aplica alte remedii ,gospodaresti !
NU se aplica gheata pe arsura!
NU se sparg flictenele!

DA: se aplica crema cu SPF (factor de protectie solard) cel putin
1 an dupa arsura — pentru evitarea pigmentarilor inestetice.

Se solicita asistenta medicala de urgenta in cazul in care arsura:

depaseste ca suprafata15% la adult sau 10% la copil;
este in regiunea gurii sau a nasului (caz in care se dau
lichide reci in cantitati mici);

este in regiunea fetei, mainilor sau picioarelor;

este in regiunea perineului;

este la nivelul unei articulatii majore.



I
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Riécirea zonei sub
jet lent de apa

Nu se pune ulei

%

Unguent pentru
arsuri
+ se scot inele, bratari

\

Nu se pune albus
de ou

4 L
\\_
W
Pansament Medicamente
antalgice
Nu se pune pasta Nu se sparg
de dinti flictenele

Si nici alte remedii gospodaresti!

Aloe vera

Nu se pune gheati [ |



Primul ajutor in arsurile de gradul llls

Se solicita ajutor medical calificat
Nu se indeparteaza hainele arzande; se acopera doar pentru a opri ardereg;

Ne asiguram ca victima nu mai e in contact cu materiale fierbinti sau care ard sau este
expusd la fum sau/si temperatura ridicata.

Se evalueaza semnele vitale
Se acopera suprafata arsd cu pansament steril/haine/prosoape moi

Imersiain apa rece este interzisa (poate determina hipotermie si soc)

it



Se face profilaxia socului
Se ridica partile arse deasupra nivelului inimii
Decubit dorsal sau cu toracele si capul ridicat (in cazul
arsurilor fetei sau gatului)
Se ridica picioarele la 20-30 cm de la sol (cu exceptia
suspiciunii unor leziuni ale coloanei vertebrale, capului,
gatului sau toracelui)

pozitia laterala de siguranta —la victimele inconstiente

se pot administra lichide in doze mici (50-100 ml), dar nu celor
inconstienti sau celor cu leziuni la cap (predispusi la varsaturi).
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Primul ajutor in arsurile chimice

se indepdrteazd cu un material textil substantele chimice sub forma de praf sau
de cristale; autoprotectie cu manusi;

se spald zona arsa cu mari cantitati de apa, cel putin 10 minute; se evita
folosirea unui jet prea puternic de apa care poate agrava mecanic leziunile;

se solicita asistenta medicalg;

se indeparteazad toate hainele potential imbibate cu substanta caustica; se
continua stropirea cu apa in timp ce se indeparteaza hainele;

se studiaza, dacd este posibil, instructiunile de pe recipientul care a continut
substanta chimica respectiva;

Se acopera zona arsa cu un pansament steril sau cu o bucata de panza curata;

NU se aplica unguente, spray-uri sau alte remedii!!! (pot participa la reactii
chimice cu substanta care a produs arsura si, astfel, pot agrava leziunea)



Arsurile electrice

curentul electric poate determina anumite
manifestari locale si generale (sistemice);

arsurile electrice sunt cauzate de trecerea
curentului electric prin corp si sunt reprezentate
de arsurile de lalocul de intrare si de iesire al
acestuia in/din organism (marci de intrare si
lesire); acestea apar ca depresiuni cu aspect
albicios-cenusiu, fara congestie perilezionala,
putin dureroasa, datorita distrugerii receptorilor
cutanati;




Electrocutarea

curentul electric patruns in organism parcurge drumul cel mai
scurt spre un alt conductor electric sau spre pamant, fara a
respecta delimitarile anatomice;

daca n acest traseu, curentul intalneste unele organe vitale
(creier, inima), se produce adesea moartea instantanee.
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Curentul electric specific retelei de uz casnic are o actiune
tetanizanta asupra musculaturii si astfel, daca nu se intrerupe
curentul electric, victima ramane in contact cu sursa de curent si
electroagresiunea isi mareste timpul de actiune.

Curentul electric poate determina diferite manifestari clinice :
tulburari neurologice, digestive, renale, cardiace etc., in functie de
traseul curentului electric prin corpul uman.



Curentul electric de nalta tensiune

In apropierea cablului de Tnalta tensiune se poate forma un arc
electric; salvatorii trebuie sa pastreze o distanta de cativa zeci de
metri;

Se apeleaza 112;

In cazul unui cablu rupt prin lovirea unui stalp de catre un vehicul,
este recomandat ca pasagerii sa ramana in vehicul;

22



pasare (nu este electrocutata)

om (nu este
%" electrocutat)

}

Tensiune inalta
intre sursa
si sarcina
+ om (electrocutat!)

contactul accidental dintre circuit si pamant
prin intermediul copacului inchide circuitul

electric prin victima si duce la electrocutare
23



Tnainte de orice alti manevr3!

24

Primul ajutor in cazul electrocutarii,
arsurilor electrice

Intreruperea curentului sau indepartarea g
victimei de sub actiunea acestuia (cu grija perte
de a nu se electrocuta si cel care >
efectueaza aceasta manevra, prin
utilizarea unor materiale care nu conduc
curentul electric - lemn, plastic, sticla,
cauciuc); —

Apelare 112, RCP la nevoie

Managementul plagilor (inclusiv aplicatii
reci)
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Degeraturile

Degeraturile sunt leziuni ale
tegumentului si tesuturilor
subiacente produse de actiunea
temperaturii scazute.

Clasificare: asemanatoarele
arsurilor (gradele I-1V)

cele mai frecvente localizari sunt:
mainile si picioarele (in special
degetele)
nasul
urechile
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Degeratura de gradul

constituirea edemului (umflarea zonei) in
primele ore dupa actiunea temperaturii
scazute;

aspectul alb, palid sau rosu-violaceu al
tegumentului, care devine fierbinte;

edemul se poate mentine cateva
saptamani;

dupa 7-10 zile de la expunerea la frig,
tegumentul incepe sa se descuameze;
degeratura de gradul | este benigna si
spontan reversibila.
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Degeratura de gradul |l

prezenta flictenelor (besicilor);

dupa dezghetare, tegumentul este
congestionat (rosietic si umflat);

edemul se constituie in primele ore, iar in

|

primele 10-12 ore se formeaza flictenele care -
contin un lichid sero-hemoragic;
durerea e creste progrsiv in intensitate; e EEE
dupa 10-12 zile, flictenele se usuca si se sparg, -EEE
lasand o escara (rand) superficiala care se . S
usuca dupa cateva saptamani fara sechele. T

-



Degeratura de gradul Ill
Intereseaza toata grosimea pielii;

tegumentul are un aspect marmorat (albastrui cu
portiuni palide), negricios, uscat;

placardul se detaseaza dupa cateva saptamani
lasand o ulceratie atond; aceasta va avea aspect
cicatriceal dupa epitelizare;

prezinta risc mare de amputatie a zonei.

Degeratura de gradul IV

este 0 gangrena uscata a unei extremitati;
devitalizarea poate interesa chiar si osul;

prognostic: 100% amputatie
28
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Primul ajutor in degeraturi

mutarea victimei intr-un mediu uscat si mai cald;

indepartarea hainelor umede sau/si stramte;

indepartarea obiectelor care ar putea bloca circulatia in cazul
tumefactiei zonei;

in degeratura de gradul |, la reincalzire, se va folosi initial o
temperaturd care sd nu depaseascd 37°C si va fi intreruptd cand
piele redevine roz si reapare sensibilitatea locala;

nu se frictioneaza zona afectata, deoarece manevra nu are nici un T
efect terapeutic!!! (dimpotriva, poate produce leziuni suplimentare) EEN

nu se sparg flictenele! EEEN

Nu se pune zona degeratd sau victima in apropierea imediata a unei EEEE
surse de caldura (calorifer, foc etc.)! uEE



B

Senzatii: amorteli, furnicaturi Paloare Flictene Congestie
oprirea expunerii la frig lichide calde Pansament uscat Apa caldutg

nu se expune nu se consuma
zona la caldyra mare alcool

T




Hipertermia
s1hipotermia
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Hipertermia

Hipertemia apare atunci cand este depasita capacitatea organismului
de a-si mentine temperatura prin mecanismele proprii de pierdere de
caldura.

Cauze: boli febrile, exercitiu fizic, expunere la temperaturi crescute

Simptome: -
Sete
Epuizare
Dureri de cap
Ameteli, confuzie
Crampe musculare
Piele calda, umeda, apoi uscata
Respiratie calda si superficiala uES
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Primul ajutor in hipertermie

Asezarea victimei intr-un loc umbrit;
Dezbracarea persoanei;
Ridicarea capului;

Hidratarea victimei (doar daca e constienta);

Acoperirea cu cearceafuri umede (pentru a favoriza pierderea de
caldura);

< e w s : » " L v EEN
Daca e necesar (victima inconstienta): se pune in pozitia laterala NN

de sigurantd sau se face RCP (victima inconstientd, fard functii NN
vitale). O EEE



Etapele
hipertermiei

In socul termic sunt epuizate
metodele organismului de a
pierde caldura.
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lesin, ameteli
transpiratii excesive
piele rece,

palida,
lucioasa

greturi, varsaturi

puls rapid, slab

durere de cap
pulsatila

crampe musculare

lipsa transpiratiei

piele calda, rosie, 1
uscata
temperatura
crescuta

returi, varsaturi

——puls rapid, puternic

pierderea @

cunostintei
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Hipotermia

Hipotermia se produce atunci cand frigul afecteaza intreg organismul si
temperatura acestuia scade sub 35°C.

scaderea temperaturii compartimentului central (sistemul nervos central +
viscerele toraco-abdominale) de la 35°C spre 28°C, determina dezvoltarea unor
modificari sistemice care evolueazain 3 faze: 3

1. faza de reactie sau de excitatie hipotermica (organismul incearca sa iti
mentina temperatura):

o EEE
~-tremuraturi mEE

~tahicardie (cresterea frecventei cardiace), hipertensiune arteriala -
-tahipnee (cresterea frecventei respiratoriil EEEE

-tegumentele au o culoare rosietica N



O
2. faza de hipotermie paralitica (mecanismele proprii de producere de calduga

sunt depasite):

imobilitate, astenie musculara, hiporeactivitate la excitatii;

somnolenta, bradicardie si bradipnee (scaderea pulsului si a frecventei
respiratorii), piele palida, uscata;

disocierea termica intre cele doua compartimente termice (central si periferic)
continua sa fie, cain prima faza, de aproximativ 10°C;

0
din acest motiv, mobilizarea unuiinghetat in aceasta faze risca sa raceasca rapid

compartimentul central si sa decompenseze starea victimei.

3. faza terminala, coma hipotermica: EEE
somnolenta, apatie sau chiar in coma; 11
temperatura centrala se apropie de 28°C; O NN

moartea se produce prin fibrilatie ventriculara sau stop cardiac. T
36
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Primul ajutor in hipotermie

NU se mobilizeaza victima activ sau pasiv;

NU se aplica manevre de masaj;

in cazul in care este nevoie, se aplica manevrele de RCP;
se dau haine uscate, daca e nevoie;

se recurge la diverse metode pentru a opri pierderea de caldura (fie se
imbratiseaza victima, fie se acopera cu folii speciale, paturi)

victimelor constiente li se dau lichide calde: ceaiindulcit (NU alcool, decarece  mmm
acesta produce vasodilatatie periferica si, in consecinta, determina cresterea CEEE
pierderilor de caldura); EEE

se cere ajutor medical calificat. EEEE
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Profilaxia hipotermiei si a degeréturilc;c

Se recomanda ca persoanele care vor fi expuse temperaturilor scazute sa nu
calatoreasca singure.

Umezeala si scaderea circulatiei sanguine favorizeaza aparitia degeraturilor si
a hipotermiei;

Imbracamintea

0
Sa nu fie stramta (pentru a nu jena circulatia sanguina) "
Sa fie potrivita scopului deplasarii
Sa se poata mentine uscata, pe cat posibil oL
Tncéltémintea, ciorapii SERE
Sa fie impermeabila EEEE
Sa nu fie stramts " sEmmmm
Sa se poata mentine uscata pe interior m =EE



Primul ajutor intepaturile de nsecte =

Albine si viespi
Durere imediatad la locul intepaturii; urticarie (mancarime), reactie alergica
(1-2/1000 sunt alergici)

Prim ajutor:

in cazul intepaturilor de albing, se scoate imediat acul cu unghiile, cu un
card de credit sau cu o pensetg;

se spald zona (apa si sapun) sau se dezinfecteaza locul;
aplicatii reci (aprox. 10 minute/ora)

Indepadrtarea oricaror bijuterii locale
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Prevenirea fiepaturilor de albina sau viespe

Folosirea substantelor repelente.

Evitarea parfumului sau aftershave-ului la iesirile in natura;

Evitarea consumului de bauturi dulciin natura;

In apropierea unei albine sau viespi e bine sa nu ne agitam, ci sa stam nemiscati;

Evitarea hainelor de culori stralucitoare care atrag insectele (galben, portocaliy™
etc.]

Acoperirea alimentelor situate afara;

Fvitarea zonelor cu multe flori.
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Capusa

Muscatura nu doare si poate trece neobservata;

E periculoasa atunci cand saliva capusei contine o
bacterie - Borrelia burgdorferi (care produce boala

Lyme sau borelioza);

Apare ca un punct negru adancit mai mult sau mai
putinin piele; pe masura ce se umfla cu sange, creste;

Este recomandat sa fie scoasa cu o penseta, de cadre
medicale, In totalitate si sa se administreze tratament
profilactic (pentru boala Lyme);

Dezinfectie locala si pansament.

Preventia este importanta (haine, solutii repelente,

vaccin)




Meduze
Iritare a pielii;
Urticarie
Flictene

Prim ajutor:

clatirea cu apa de mare

se aplica nisip pe zona si se lasa sa

se usuce;

aplicatii reci;

se solicita ajutor daca victima are:
o dureri mari;
o oreactie alergica sau alte

simptome mai grave.




Muscaturi de caini, pisici, cai etc.

2 se solicita intotdeauna ajutor medical;
© se spala imediat plaga cu multa apa si sapun sau detergent lichid de vase;
© hemostaza si managementul plagilor.



Muscatura de sarpe

In Romania, singura specie veninoasa este vipera;

Simptome: durere locala, neliniste, greturi, varsaturi, dureri de cap, tulburari
de vedere, amorteli, slabiciune la nivelul membrelor, tulburari respiratorii,
dureri abdominale;

Se observa urmele muscaturii (de 1-2 dinti, aflate la cativa mm una de alta);
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Prim ajutor

I. apelare 112 sau ; Pentru contactarea Dispeceratului National

Salvamont, formeaza de pe tastatura telefonului 0-SALVAMONT
(0725-826 668).

2. linistirea victimei;

3. RCP sau pozitie laterala de siguranta;

4. pozitionarea zonei muscate sub nivelul inimii; indepartarea inelelor,

bratarilor etc.; imobilizarea regiunii; aplicarea unei compresii legere
deasupra zonei oprirea circulatiei limfatice;

4. toaleta plagii cu apa si sapun, apoi cu un antiseptic (NU alcool);

5. mobilizarea minima a victimei.
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Prevenia muscaturiide sarpe

Folosirea de bocanci inalti; sosete peste glezne; pantaloni lungi etc.

Se evita zonele expuse la soare (sunt cele mai frecventate de serpi);

Se merge cu pas apasat (viperele, sensibile la miscare, se vor indeparta);
Controlul terenului, scorburilor, cu bete de trekking/bastoane/bete
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