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„80% din toate urgențele medicale se 

întâmplă în alte locuri decât în spitale și 

trebuie asistate inițial de  cei care sunt 

martori la producerea lor.”
(American Heart Association, 2014)
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https://www.firstresponse-ed.com/blog/the-great-cpr-song-list/


▪ Bee Gees – Stayin̕ Alive

▪ Queen – Another one bytes the dust

https://www.youtube.com/watch?v=rY0WxgSXdEE

www.youtube.com/watch?v=I_izvAbhExY

https://www.youtube.com/watch?v=rY0WxgSXdEE
http://www.youtube.com/watch?v=I_izvAbhExY


Muncă 

de echipă

Compresiuni toracice 

+

insuflații

Compresiuni toracice 

echipă coordonată

doar compresiuni 

toracice 

30:2
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▪ evaluarea victimei și întreaga resuscitare se face cu folosirea de 
către salvator a măștii de protecție (de preferat ffp3); doar dacă 
victima și salvatorul locuiesc împreună sau/și riscul de infecție 
este asumat se renunță la folosirea măștii de către salvator;

▪ în cazul folosirii măștii, RCP va consta doar în aplicarea de 
compresiuni cardiace;

▪ se acoperă nasul și gura victimei cu o mască sau un obiect similar;
▪ pe cât posibil RCP se va face utilizîndu-se dispozitive ajutătoare 

care să confere protecție salvatorului.
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[American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science,
Circulation, November 2, 2010, vol. 122 no. 18 suppl. 3 S676-S684 ]
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https://docs.google.com/forms/d/1cwn_4JQhZoFWdJHb_IhWQGC03grNLkIUflFpde3H3PU/edit#response=ACYDBNiiL1WH5clrE7HeWBO5wKzB1Gbb8K-GljAiFz59
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▪ http://www.procpr.org/ (RCP adult)

▪ https://www.youtube.com/watch?v=mr4wb7J-Wv8 (RCP la copil)

▪ https://www.youtube.com/watch?v=FyngKNdwNd8 (RCP adult + defibrilare)

▪ https://www.youtube.com/watch?v=F863SWwzxsI (poziția de siguranță)

▪ https://cpr.heart.org/en/coronavirus/coronavirus-covid-19-resources (RCP în pandemie)

▪ https://www.youtube.com/watch?v=hLPQ4j5Z-o4 (analiza manevrelor greșite de RCP în filme)

http://www.procpr.org/
https://www.youtube.com/watch?v=mr4wb7J-Wv8
https://www.youtube.com/watch?v=FyngKNdwNd8
https://www.youtube.com/watch?v=F863SWwzxsI
https://cpr.heart.org/en/coronavirus/coronavirus-covid-19-resources
https://www.youtube.com/watch?v=hLPQ4j5Z-o4

