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intampla in alte locuri decat in spitale si _o =
trebuie asistate /nitial de cel care sunt -
martori la producerea lor.” m =
(American Heart Association, 2014) Rl
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+ Primul ajutor cuprinde totalitatea masurilor care se aplica imediat mEE
in cazul unei urgente medicale pana la sosirea servicivlui de urgenta EEE
savu pana la interventia unvui medic. SRR

y y L HEN

0 astfel de urgenta poate sa survina: EEEE
printr-o imbolnavire subita ===
agravarea/decompensarea unei boli existente EEN
printr-un accident ===

act voluntar. H NEE

] HEEE

HEEE

Legea 95/2006 g} primul ajutor de baza - efectuarea unor actiuni salvatoare de viata .==
unor persoane care au suferit o accidentare sau imbolnavire acuta, de catre persoane fara ..===
pregatire medicala, fara utilizarea unor echipamente specifice acestui scop. Primul EEE
ajutor de baza se acorda de orice persoana instruita in acest sens sau de persoane fara .===
instruire, la indicatiile personalului din dispeceratele de urgenta.” EEE
Cei care acorda primul ajutor nu trebuie sa fie cadre medicale si totusi pot, prin L] .===
Masuri icate, sa salveze vieti omenesti! EEEE
surile aplicate, sa salveze vieti o sti 1
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Trusa de prim ajutor

Complexitatea ei depinde de:

Locatie
Anotimp O
Activitsti =
Pregatirea celui care o foloseste
Perioada deplasarii _—
Starea de sanatate
N
N







Trusa de
prim ajutor

CONTINUTUL MINIM OBLIGATORIU AL TRUSEI SANITARE

Denumirea matenalului

Numarul de bucal

Cutie din material plastic, etansa, cu colturi rofunjite

Foarfece cu varfur boante

Garou 50 cm

Deschizator de gura din material plastic

Dispozitiv de respiratie gura la gura

Pipa Guedel marimea 4

Pipa Guedel marimea 10

Manusi de examinare, pereche

Pahare de unica folosinta

Batiste de hartie cu soluie dezinfectanta

Atele din material plastic

Fesi din fifon mici 5 cm/d m

Fesi din tifon mari 10 cm/5 m

Bandaj triunghiular | = 80 mm

Vata hidrofila sterila, pachet A 50 g

Ace de siguranta

L8]

Leucoplast 5 cm/3 m

Leucoplast 2.5 cm/2,5 m

Alcool sanitar 200 ml

Comprese stenle 10 cm/8 cm

Pansament individual 2 cm/6 cm
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Pansament cu rivanol 6 cm /10 cm

Plasture 6 cm/50 cm

Creion

Caiet a 50 de pagini

Brosura cu instructiuni de prim ajutor

Rivanol solutie 1 a/200 ml

Apa oxigenata sau perogen

Alcool iodat 200 mi
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Stopul respirator reprezinta incetarea involuntara si prelungita a miscarilor -
respiratorii spontane (apnee) sau inlocuirea lor cu o activitate ventilatorie
ineficace (bradipnee extrema, aritmica, suita neregulata de suspine/ u
respiratii agonistice).
0
> paloarea si cianoza se accentueaza rapid;
> pierderea constientei apare rapid (fiind posibila si o criza convulsiva);
» cordul, dupa o scurta perioada de tahicardie, prezinta bradiaritmie si
apoi se opreste (stop cardio-respirator). O .=

bradipnee: scaderea frecventei respiratiilor;

cianoza: reprezinta tenta albastra a tegumentelor, gingiilor, unghiilor sau mucoaselor produsa adesea de lipsa oxigenuluiin

sange;

stare de constienta: desemneaza o stare corticala particulara, caracterizata printr-o sensibilitate speciala, individualg, la 0
stimuli interni sau externi, marcand o constientizare a persoanei proprii si a mediului ambiant (nu e sinonima cu constiintall

convulsii: sunt spasme musculare (contractii) necontrolate produse de activitatea electrica anormala a creierului;

tahicardie: cresterea frecventei cardiace; bradiaritmie: scaderea frecventei cardiace si alterarea ritmului cardiac

frecventa respiratorie normala in repaus: 12-16 respiratii/minut.
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Asocierea celor doua situatii patologice - stopul respirator si cel cardiac O
declanseaza un intreg proces care, daca se prelungeste peste 4-5 minute, poate
antrena tulburari ireversibile in special la nivelul sistemului nervos central
(oxigenul existent in sange in momentul instalarii stopului cardiorespirator este -
suficient pentru structurile nervoase pentru o perioada de doar cateva minute) - 2

si, de aceea, instituirea masurilor de resuscitare in acest interval asigura sanse
reale de supravietuire.
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De verificatin daca:

EECE
> reactioneaza la stimuli (acustici, tactili) -
> arepuls la arterele mari —H-
> respira ——-
> daca se micsoreaza pupila la lumina = — -
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stimuli: o schimbare detectabila in interiorul organismului sau in mediul extern;
artere mari: artere cu diametru mare (carotida, femurala, brahiala);

reflex pupilar fotomotor: modificarea dimenisunii pupilei (cercul negru din mijlocul irisului) in functie de
lumina; in conditii normale micsorarea pupilei (mioza) la lumina si marirea pupilei (midriazal in
intuneric/lumina slaba;




Verificarea pulsului
la artera carotida comuna Verificarea respiratiei

V\ Pulsul la artera carotida comuna se palpeazain partea
o anterioara a jumatatii muschiului sternocleidomastoidian.



= |In prezent, ordinea in resuscitare este:

ompressions - Airway - Breathing = & easy = —
O
deoarece:
= aplicarea mai rapida a compresiunilor cardiace
este asociata cu o rata de supravietuire mai | T
mare; Comprossons_ Ay G.E.':f:na':sm =
= in cazul unui adult care inaintea stopului a T R —
respirat normal, exista suficient oxigen pentru a ¥ | e EE

mentine activitatea cardiaca si cerebrala pentru
cateva minute, atat timp cat acesta este
vehiculat prin compresiuni cardiace.

=  multi evita aplicarea manevrelor de RCP din
cauza insuflatiilor.




Numar de insuflatii
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30 compresiuni /\
Pana
/ cand?
oS-

2 insuflatii
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v' pana cand victima isi revine
v" salvatorul e epuizat . .
v' pana cand apar specialisti din SMURD/cadre calificate .l

v' 45 de minute
v mai mult timp daca victima a fost expusa la temperaturi scazute
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Compresiunile toracice (masajul cardiac extern) n EEEE
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Proiectia inimii pe HER
peretele toracic anterior THITHER
Deplasarea intre compresiunea toracica o | | |
sirevenire ) 1 |
Membrele superioare (linia S | ] ]
formata din umar, cot, gatul ] 1 |
mainii) perpendiculare pe ® BEe
torace [ ] o ]|
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= Dupa fiecare compresiune se va permite sternului sa revina la pozitia -
initiala, fara insa a indeparta complet degetele de pe stern, pentru a nu
pierde contactul cu reperele anatomice. -
O
= (Cand exista doi reanimatori, unul va realiza masajul cardiac extern, iar
celalalt efectueaza respiratia artificiala (insuflatiile) si controleaza periodic
pulsul si starea pupilei. _
= Avantaje: "o m

= se reduce efortul/oboseala salvatorilor
s se micsoreaza timpul intre insuflatii si compresii
= creste eficienta RCP
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Realizarea insuflatiilor =
1. Impingerea spre posterior a
fruntii si proiectia anterioara »
a mandibulei .
Dispunerea
elementelor L
anatomice cand
scade tonusul
limba muscular al limbii
. H
obstructie 0 0
|
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Repozitionarea bazei limbii la extensia coloanei cervicale
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3. FVQeallzarve"a respiratiei U » NEEE
.gura la gura” se face dupa TEEE
2 Pensarea nasului pensarea nasului victimei HE .===
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= Fiecare insuflatie se face SN

dupa cate un inspir | __ m_EEE

fortat al fa!vatorulpl; S EEEE

= 1secunda/insuflatie; i EEEEE
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= A doua insuflatie se face H EEEE

: . . SEEEEE

dupa revenirea toracelui NN

e EEEEE

victimei. N EEEE
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Daca suspectam un traumatism la
nivelul gatului victimei, ne vom plasa
mainile pe partile laterale ale obrajilor si
vom trage usor cu degetele aratatoare
fata spre anterior.
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@ The Great CPR Song List | First R X +

< C @& firstresponse-ed.com/blog/the-great-cpr-song-list/
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THE GREAT CPR PLAYLIST

These songs aren’t only some of the biggest hits of all time...

They can also help save a life!

£ Tastati aici pentru a cauta m| Qg m -

\ TRAINING— Training Programs

Log in or Register English s i
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Join our subscribers who are getting
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Enter your email here
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Instagram did not return a 200.
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https://www.firstresponse-ed.com/blog/the-great-cpr-song-list/

Exemple de melodii folosite pentru RCP

Bee Gees — Stayin’ Alive

www.youtube.com/watch?v=Il izvAbhExY

Queen — Another one bytes the dust

https://www.youtube.com/watch?v=rY0OWxqSXdEE



https://www.youtube.com/watch?v=rY0WxgSXdEE
http://www.youtube.com/watch?v=I_izvAbhExY
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(dupa American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science, N ENEER
Circulation, November 2, 2010 vol. 122 no. 18 suppl. 3 S676-5684) o | | |
N ENEn
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= dispozitive ajutatoare pentru RCP —~
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Survival

Resuscitarea doar cu compresiuni cardiace?

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Rata de supravietuire dupa
aplicarea manevrelor de
resuscitare de catre salvatori
neantrenati prin Std-CPR
(standard CPR: compresiuni +
insuflatii) comparativ cu cei
Std-CPR CO-CPR resuscitati doar prin

[I Contdence Interval

o EE
Bobrow B.J. et al. JAMA 2010:304:1446 compresiuni (Co-CPR)

O

_ O

Cei neantrenati sunt sfatuiti sa realizeze doar compresiunile toracice. 1




” SARS-CoV 27

In,era

~

Cum se face
resuscitarea cardio-pulmonara
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Particularitati ale resuscitarii in pandemie .
O
evaluarea victimei siintreaga resuscitare se face cu folosirea de
catre salvator a mastii de protectie (de preferat ffp3); doar daca
victima si salvatorul locuiesc impreuna sau/si riscul de infectie O
este asumat se renunta la folosirea mastii de catre salvator; "

in cazul folosirii mastii, RCP va consta doar in aplicarea de
compresiuni cardiace;

Se acopera nasul si gura victimei cu 0 masca sau un obiect similar;

pe cat posibil RCP se va face utilizindu-se dispozitive ajutatoare
care sa confere protectie salvatorului. —




Lantul supravietuirii
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Travers A Het al. Circulation. 2010;122:5676-5684 [ N

~ American |
Heart B

Association. Copyright © American Heart Association, Inc. All rights reserved.




Persoana areactiva

Fara respiratii sav doar cu o respiratie
ineficienta

[American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science,
Circulation, November 2, 2010, vol. 122 no. 18 suppl. 3 S676-S684
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Defibrilarea EEE
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Defibrilarea consta in aplicarea unei doze de energie electrica inimii printr-un 1
dispozitiv numit defibrilator. o
se aplica ca tratament in aritmiile cardiace severe/stopul cardiac; -
Efectul scontat al defibrilarii este depolarizarea unei mase a miocardului, 1
urmata adesea de restabilirea ritmului sinusal prin prelvarea de catre L _EEE
nodulul sinoatrial a rolului de pacemaker natural. EEEE
e . . . . e 1T
Exista posibilitatea ca si cadrele nemedicale sa poata folosi defibrilatoarele EEE
externe (AED - automated external defibrillators); acestea pot s3 analizeze EEEEE
automat ritmul cardiac, sa evidentieze necesitatea defibrilarii, iar aceasta sa oEs
poata fi facuta relativ simplu. EEEE
NN
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- Danger (asigurare)

- Response (verificarea reactivitatii la
stimuli)

- Send for help (de apelat 112 sau de alertat
anturajul)

- Airway (verificarea cailor aeriene)

- Breathing (verificarea respiratiei)

- CPR (resuscitare cardiopulmonara)
- Defibrillator (defibrilare)




prin:

" perceperea respiratiel spontane;

= perceperea unui puls corespunzator la arterele

) H
mari; O =
= reducerea midriazei;

HE

= imbunatatirea coloratiei tegumentelor si
o 9N < H
mucoaselor (buze, extremitati); m

. o . . v H

= revenirea starii de constienta. =
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Cauze ale esecului RCP
O
intervalul de timp intre instalarea stopului cardio-respirator si instituirea 0
manevrelor de resuscitare prea mare (> 5- 6 minute);
manevre de resuscitare incorect aplicate; .
HE =
O

conditii etiologice (cauze, boli) care reclama un tratament specific:
obstructia cailor aeriene, soc anafilactic etc.
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» Daca se reia respiratia si activitatea cardiaca, bolnavul va fi agezat in
pozitie de siguranta (recovery position) si va fi transportat urgent la
spital.

- Daca nu se reiau functiile vitale, manevrele de resuscitare nu vor fi
intrerupte mai mult de 30 de secunde nici in timpul transportului.




]
Pozitia de siguranta _—
se aplica la persoanele care sunt
. . . ]
inconstiente, dar au puls si
respira, pentru a asigura =
mentinerea deschisa a cailor
aeriene. =
] []
[]

NU se aplica la persoanele la care
exista suspiciunea de leziune a
coloanei vertebrale si/sau
maduvei spinarii.




Resuscitarea cardiopulmonara avansata

se efectueaza in unitati medicale si are ca scop sustinerea
Functiilor vitale prin utilizarea unui echipament specializat si a
unei medicatii adecvate.

Obiective:
permeabilizarea cailor aeriene; 1
asigurarea ventilatiei si oxigenari;
. o =
asigurarea suportului cardio-circulator. N
m
m
m







Timp (minute)
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din cei cu moarte clinica au sanse sa-si revina daca sunt resuscitati EEE

in primul minut; sansele scad la dupa alte 4 minute. ===
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Fiecare minut scade sansele EEEE
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%= 11
2- EEE
0 H UEE
S E EEEE
ﬁ =gt
5y EEE
z aaiis
= EEE
© EEE
A EEEE
= 11
S EEEE
c EEE

EEEE

EEE

EEE

1

1




0 9= ]
Waﬁ =
| =
hla.Wm o
etr e
w Y O c
an (1]
-
qum m
a s a 8
O g S 7.
x 9 9 X
v G € v
T S5 =
L8 T
mva.nlv S
> wg @
e.|r e
c & ®
aec o |
£ £
o @
Q.





https://docs.google.com/forms/d/1cwn_4JQhZoFWdJHb_IhWQGC03grNLkIUflFpde3H3PU/edit#response=ACYDBNiiL1WH5clrE7HeWBO5wKzB1Gbb8K-GljAiFz59
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https://www.youtube.com/watch?v=mr4wb7]-Wv8 (RCP la copil) L] - =
https://www.youtube.com/watch?v=FyngKNdwNd8 (RCP adult + defibrilare) H"EENE
https://www.youtube.com/watch?v=F863SWwzxsl (pozitia de siguranta) O = = =

https://cpr.heart.org/en/coronavirus/coronavirus-covid-19-resources (RCP in pandemie) ..==
https://www.youtube.com/watch?v=hLPQ4j5Z-04 (analiza manevrelor gresite de RCP in filme) BN
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http://www.procpr.org/
https://www.youtube.com/watch?v=mr4wb7J-Wv8
https://www.youtube.com/watch?v=FyngKNdwNd8
https://www.youtube.com/watch?v=F863SWwzxsI
https://cpr.heart.org/en/coronavirus/coronavirus-covid-19-resources
https://www.youtube.com/watch?v=hLPQ4j5Z-o4

